* Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej

DIAGNOZA SRODOWISKOWA W ZAKRESIE GRUP ZAGROZONYCH
ZJAWISKIEM PRZEMOCY

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej przy pomocy instytucji wspotpracujagcych w
projekcie pt.: ,,PRZEMOC — juz nigdy wiecej” realizowanego w ramach Programu Ostonowego
,Wspieranie Jednostek Samorzadu Terytorialnego w Tworzeniu Systemu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie” wspotfinansowanego ze $rodkow Ministerstwa Pracy i1 Polityki
Spotecznej opracowal diagnoze $rodowiskowa w zakresie grup zagrozonych zjawiskiem
przemocy.

Przemoc w rodzinie zwana rowniez przemoca domowa to: '’jednorazowe albo
powtarzajgce si¢ umysine dzialanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste
0sob, w szczegolnosci naraZajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty Zycia, zdrowia,
naruszajgce ich godnosé, nietykalnosé¢ cielesng, wolnosé, w tym seksualng, powodujgce
szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takie wywolujgce cierpienia i krzywdy
moralne u 0sob dotknigtych przemocq".

Ofiara przemocy w rodzinie to osoba dotknigta przemoca domowa, niezaleznie od pici,
wieku, stanu zdrowia oraz sprawnosci intelektualnej. Nalezy podkresli¢, iz z psychologicznego
punktu widzenia $wiadkowie zwigzani z rodzing - zwlaszcza dzieci, mimo iz nie pozostaja
bezposrednimi ofiarami zachowan agresywnych, ponoszg takie same koszty emocjonalne jak
same ofiary, doznaja glebokich urazow i wymagaja rowniez pomocy oraz oddziatywan
terapeutycznych. Ofiary przemocy w rodzinie sg najczesciej bezradne. Bojg si¢ zwrdci¢ o
pomoc. Poczucie bezradno$ci moze spowodowac, ze koszmar bedzie trwac latami.

Ujawnienie 1 przerwanie przemocy jest trudne réwniez ze wzgledu na spoteczne
postrzeganie problemu. W mentalnosci funkcjonuje wiele fatszywych przekonan na temat
zjawiska 1 samych ofiar. Oto niektére sposrod mitow i stereotypéw funkcjonujacych w
spoteczenstwie:

e Przemoc w rodzinie to sprawa prywatna, nikt nie powinien si¢ wtrqcac¢” — przemoc

domowa jest przestepstwem S$ciganym 1 podlegajacym karze tak samo, jak

podejmowanie zachowan agresywnych wobec 0sob obcych.



Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach patologicznych” — przemoc domowa
wystepuje wsrod rodzin o réznym statusie materialnym, wieku, wyksztatceniu,
niezaleznie od stanu majatkowego, ani np. pochodzenia spotecznego.

,,Jesli ktos jest bity, to znaczy, e sam sobie na to zastuzyt” — nic nie usprawiedliwia
zachowan przy uzyciu przemocy. Nikt nie ma prawa znegca¢ si¢ (niezaleznie od
formy) nad drugim czlowiekiem, niezaleznie od zachowania potencjalnej ofiary
przemocy.

,, O przemocy mowimy tylko wtedy, kiedy sq jej wyraine slady na ciele ofiary” —
przemoca réwnie dotkliwg i majaca identyczne konsekwencje jak zngcanie fizyczne
sg np. psychiczne formy agresji skierowane do czlonkéw rodziny, w tym grozenie,
zastraszanie, ponizanie, wyzywanie, zmuszanie do niechcianych czynnosci.

., Policja nie powinna interweniowaé w sprawach rodzinnych” — przemoc nie jest
sprawg rodzinng. Jest przestgpstwem S$ciganym przez prawo i obwarowanym karg.
Policja zobowigzana jest =zapewni¢ ochrong¢ 1 bezpieczenstwo osobom
pokrzywdzonym przestepstwem, a takze $ciga¢ sprawcow czynow kolidujacych z
litera prawa.

,, To byl jednorazowy incydent, nigdy ju? si¢ nie powtorzy...” — Przemoc w rodzinie
bardzo rzadko jest wylacznie incydentem, mimo iz sprawcy zazwyczaj bardzo
zalezy, aby ofiara jego zachowan miata taki obraz sytuacji. Przemoc domowa
zazwyczaj si¢ powtarza, chyba ze zostang podjete szybkie, zdecydowane i skuteczne
dzialania zmierzajace do eliminacji zachowan z udzialem przemocy.

,, Gdyby ofiara naprawde cierpiala, to odesztaby od sprawcy” — nikt nie lubi by¢
bitym 1 ponizanym. To, ze osoby doswiadczajace przemocy pozostaja w
destrukcyjnych zwigzkach, wynika zaro6wno z naciskow sprawcy, mechanizmow
psychologicznych uwiklania w przemoc oraz obiektywnie istniejagcych trudnosci
natury ekonomicznej, mieszkaniowej itp.

,, Gwalt w malienstwie nie istnieje” — kazdy ma prawo do decydowania o swoim
zyciu intymnym. Akt zawarcia malzenstwa nie odbiera tego prawa.

., Przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol” — alkohol nie jest odpowiedzialny za
przemoc. Alkohol jedynie zmniejsza kontrole nad zachowaniem, ktore podejmuje
przeciez konkretna osoba. Nawet uzaleznienie od alkoholu czy innych $rodkow
psychoaktywnych nie zwalnia z odpowiedzialno$ci za czyny podejmowane pod

wptywem substancji odurzajacych.



e , Ofiary przemocy w rodzinie akceptujq przemoc” - ofiary przemocy domowej
zawsze probuja si¢ broni¢. Zazwyczaj ich indywidualne dziatania nie s3 jednak
bardzo skuteczne.

o ,Osoby uiywajgce przemocy muszg by¢é chore psychicznie” — nie ma
bezposredniego zwigzku pomigdzy stosowaniem przemocy a jakakolwiek choroba.
Przemoc jest demonstracjg sity, gestem przejecia kontroli 1 wtadzy nad drugg osoba.

e , Nie ujawnia si¢ tajemnic rodzinnych” — nie mozna przetamaé przemocy, bez
zlamania muru izolacji 1 milczenia.

Grupe badawcza, a zarowno niezbedng podstawe do stworzenia diagnozy, stanowili
uczniowie Zespotu Szkot z dodatkowa nauka jezyka biatoruskiego im. Ziemi Orlanskiej w Orli:
klasy 1V-VI Szkoty Podstawowej oraz klasy I-III Gimnazjum. Wymienione klasy zostaly
wylonione na podstawie analizy sytuacji wychowawczej w srodowisku szkolnym opartej na:

v wywiadach z uczniami, nauczycielami, rodzicami;
obserwacji zachowan uczniow;
kartach zachowan agresywnych uczniow;
uwagach w uczniowskich zeszytach wychowawczych;
negatywnych/pozytywnych wpisach w dziennikach klasowych;

dokumentacji wychowawcéw klasowych i pedagoga szkolnego;
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ankiet przeprowadzonych w klasach IV-VI Szkoty Podstawowej (24 uczniow) oraz w
klasach I-1II Gimnazjum (45 osob).

W sumie w przeprowadzonym badaniu wzieto udziat 69 uczniow ze szkot: podstawowej i
gimnazjum. Odbywato si¢ ono w czasie zaj¢¢ lekcyjnych, mialo posta¢ ankiety sktadajacej si¢ z
8 pytan zamknigtych. Badanie miato na celu analize wiedzy i1 przekonan uczniow Szkoty
Podstawowej oraz gimnazjalistow na temat sprawcow, ofiar, nasilenia zjawiska przemocy w
rodzinie. Analiza dotyczyta relacji mtodych mieszkancow gminy Orli z rodzicami, ich poczucia
bezpieczenstwa w domu oraz wiedzy na temat zjawisk przemocy w rodzinie w najblizszym
otoczeniu. Zjawisko przemocy w srodowisku mtodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej
aktualnym 1 wymagajacym podjecia odpowiednich rozwigzan. Poziom agresywnosci
dorastajacej mtodziezy wzrasta, liczne sg rowniez akty przemocy dokonywane przez dzieci i
mtodziez wobec ich rowiesnikéw. Agresja ujawniajgca si¢ w szkole czesto ma swoje zrodla w
przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci niewlasciwych wzorcoOw reagowania i
wchodzenia w kontakty z innymi ludZzmi. Przeprowadzone ankiety w Zespole Szkét w Orli
pozwalaja przyjrze¢ si¢ dokladniej nasileniu zjawiska agresji w Srodowisku rodzinnym, a takze

przeanalizowac postawy wychowawcze rodzicow wobec wlasnych dzieci.



Podstawowym pytaniem, jakie zostato skierowane do uczniow szkoty podstawowej i
gimnazjum w Orli byla kwestia tego czy czuja, iz nie sg w stanie sprosta¢ oczekiwaniom swoich
rodzicéw. Analiza odpowiedzi pozwala oceni¢, w jakim stopniu uczniowie postrzegaja domowe
relacie z rodzicami. Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze zdecydowana wigkszos$¢
gimnazjalistow (58%) oraz ucznidow szkoly podstawowej (62%) uznaje, iz powyzsza sytuacja
ich nie dotyczy. Natomiast 42% (gimnazjum) i1 37,5% (szkota podstawowa) ucznidw czuje
czasami, iz nie jest w stanie sprosta¢ oczekiwaniom swoich rodzicow. Zdecydowana wigkszo$¢
uczniow z terendéw Gminy Orla wydaje si¢ mie¢ przyjazne relacje z rodzicami.

Badania koncentrowaty si¢ réwniez na relacjach ucznidow z rodzicami i postawach
wychowawczych rodzicow wobec wlasnych dzieci. 2% ucznidéw gimnazjum stwierdzito, iz
rodzice zapewniajg mu podstawowe potrzeby, lecz nie interesujg si¢ ich codziennymi
problemami oraz prawie nigdy z nimi nie rozmawiaja, powyzsza sytuacja dotyczy roéwniez
12,5% wucznidow szkolty podstawowej. Podobny uklad procentowy przedstawia si¢ w
odpowiedziach uczniow, iz sytuacja jest zblizona do wskazanej: 13% (gimnazjum) oraz 12,5%
(szkota podstawowa). Jednoczes$nie 87% (gimnazjum) i 87,5% (szkola podstawowa) uczniow
uwaza, iz nie boryka si¢ z takimi problemami. W odniesieniu do w/w postaw wychowawczych
rodzicow, w ankiecie pojawito si¢ pytanie o stosowanie kar wobec dzieci i forme, jaka
ewentualne kary przybieraja, 11% (gimnazjum) i 8% (szkota podstawowa) ucznidw przyznaje,
iz rodzice krzycza na nich, uzywajac przy tym ponizajacych oraz pogardliwych stow. 6,6%
(gimnazjum) 1 12,5% (szkota podstawowa) uczniow twierdzi, iz zdarza si¢, ze wobec nich
stosuje si¢ srodek wychowawczy w postaci klapsa nawet za drobne przewinienie.

W dzisiejszych czasach rosngca agresja w $Srodowisku dzieci 1 mlodziezy staje si¢
problemem narastajacym 1 wymagajacym podjecia aktywnych dziatan, umozliwiajacych
zwigkszenie bezpieczenstwa mtodych ludzi. 2% ucznidw gimnazjum oraz 8% ucznidow szkoly
podstawowej przyznalo, 1z znalezli si¢ w takiej sytuacji, w ktorej koledzy ze szkoly im grozili
lub probowali ich pobi¢. Tylko 4% uczniow gimnazjum czuje si¢ nielubianymi 1 odtrgcanymi
przez klase. W szkole podstawowej powyzsza sytuacja dotyczy az 12,5% uczniow. Natomiast
zdecydowana wigkszo$¢ ucznidow z obu szkot (96% gimnazjum i 87,5% szkota podstawowa)
czuje si¢ dobrze zarowno w szkole jak 1 w klasie. Podobnie w przypadku pytania czy uczniowie
czuli si¢ zagrozeni badZ nieszczesliwi z powodu przykrych sytuacji w szkole lub w domu
wiekszos$¢ ucznidw 78% (gimnazjum) i 50% (szkota podstawowa) twierdzi, iz nigdy nie mieli
do czynienia z takimi uczuciami. Natomiast czasami w takiej sytuacji emocjonalnej znalazto si¢
22% gimnazjalistow 1 46% ucznidow szkoty podstawowej. Padla rowniez odpowiedz, iz 4%

uczniow czesto styka si¢ z powyzszymi odczuciami.



Interesowato nas roéwniez, do kogo uczniowie zwracaja si¢ o pomoc w trudnych
sytuacjach. Najczg$ciej pojawialy si¢ nastepujace odpowiedzi: do rodzicow, wychowawcy,
pedagoga czy tez do starszej kolezanki. Z kolei 38% (gimnazjum) i 31,5% (szkota podstawowa)
ucznidw przyznato, iz nigdy nie prosza nikogo o pomoc we wskazanej wyzej sytuacji.

Podsumowujac badania przeprowadzone w Gminie Orla, z domowych do$wiadczen
dzieci i mtodziezy, do przykrych, nalezy zaliczy¢:

- wygorowane oczekiwania ze strony rodzicow;
- brak czasu dla dzieci;

- brak umiejetno$ci rozumienia wiasnych dzieci,
- niska kultura jezyka;

- problemy z utrzymaniem dyscypliny;

- zbyt staba kontrola.

Biorac pod uwage powyzsze wyniki wskazane jest:

v’ tworzenie bezpiecznej i cieptej atmosfery w domu;

v wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci dzieci i mlodziezy;

v nauka i ¢wiczenia zachowan asertywnych w celu niwelowania agresji;

v wzbudzanie w uczniach poczucia odpowiedzialno$ci za wiasne czyny i zachowanie i

ewentualne poniesienie konsekwencji;

v rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z napigciem pojawiajacym sie w trudnych

sytuacjach;

v’ doskonalenie umiejetnosci spotecznych tj. rozwigzywanie konfliktow, komunikacja

interpersonalna, negocjacje.

W swoich dzialaniach szkota stara si¢ wykorzystywac¢ czynniki, ktore chronia ucznia przed
zachowaniami agresywnymi, stwarzajacymi problemy. Do wyzej wspomnianych czynnikdéw
naleza:

- wWigz z rodzing;

- opieka dorostych;

- zainteresowania ucznia;

- podejmowanie aktywnosci (sportowej, tworczej);
- pozytywny stosunek do szkoty;

- radzenie sobie z emocjami;

- wsparcie w trudnych sytuacjach dorostych;

- pozytywna grupa rowiesnicza.



Lokalne zagrozenia przemoca w rodzinie w grupie dorostych mieszkancow gminy Orla.

Cel badania.

Kwestionariusz ankiety przeprowadzony wsrod 65 dorostych 0sob z terendow gminy
Orla, na celu miat zbadanie zjawiska przemocy w rodzinie w S$rodowisku lokalnym.
Odwotywalismy si¢ do takich obszarow jak:
- przemoc w rodzinie wsrdd osob dorostych,
- wybrane przekonania dorostych mieszkancow gminy na temat przemocy w rodzinie,
- przemoc w rodzinie dotyczaca dzieci i mtodziezy,
- przemoc w rodzinie dotyczaca 0sob starszych i niepelnosprawnych,
- wiedza na temat mozliwosci uzyskania pomocy oraz reagowanie na przemoc w rodzinie.
Przemoc w rodzinie wsrod oséb dorostych w gminie.
W naszym badaniu interesowato nas przede wszystkim zbadanie skali zjawiska przemocy w
rodzinie w gminie i stosowanie jej w stosunku do dzieci. Na poczatek zapytaliSmy, czy
respondenci zauwazyli zmiany w natg¢zeniu incydentow przemocy domowe;.

58% ankietowanych stwierdzito, Ze zdecydowanie liczba incydentdéw przemocy
domowej wzrosta, 13% nie zauwazylo zmian na przestrzeni ostatnich 10 lat, 18% uwaza, ze

zmalato, a 11% nie miato zdania na ten temat.

Jak Pani/Pana zdaniem zmienito si¢ natezenie
przemocy w rodzinie w ciggu
ostatnich 10 lat?

18%

13%

58%
11%

O przestepczos¢ w rodzinie wzrosta
O przestepczos¢ w rodzinie zmalata
O nie widze zmian

O trudno powiedzie¢




Ponad potowa respondentow deklaruje, ze wie o przypadkach przemocy domowej w
najblizszym otoczeniu, kiedy sprawca przemocy byt pod wptywem alkoholu lub substancji

odurzajacych.

Czy zna Pani/Pan osoby z panstwa otoczenia,
ktére byly sprawcami przemocy, bedac pod
wplywem alkoholu lub narkotykéw?

69%
31%

O tak O Nie

Sprawdzajac swiadomos$¢ respondentéw o formach, jaka moga przyjmowac zachowania
przemocowe, zadano nastepujace pytanie: Ktore z ponizszych zjawisk uwaza Pani/Pan za
przejaw przemocy? Kazdy badany mogt zaznaczy¢ kilka odpowiedzi. Potowa respondentéw nie
uznaje za przejaw przemocy zabierania wszystkich pieniedzy wbrew woli osoby, niszczenia
rzeczy osobistych lub stanowigcych wspolng wtasnos¢, a takze kontrolowania 1 ograniczania
kontaktu ze znajomymi, rodzing. 15% respondentow uwaza, ze przemocy jest zaniedbanie 1 brak
opieki w przypadku osoéb, ktore takiej opieki wymagaja. Przemoc moze w potocznej
swiadomosci kojarzy¢ si¢ gldwnie z agresja fizyczng. Niezwykle wazne jest us§wiadamianie
ludziom, Ze istnieje takze przemoc psychiczna, rownie negatywnie, jak przemoc fizyczna,
oddziatywujaca na ludzi, ktorej z calg stanowczoscig nalezy si¢ przeciwstawiac, jak 1 reagowac

na kazdy przejaw braku szacunku i nietolerancji.



Ktére z ponizszych zjawisk uwaza Pani/Pan
za przejaw przemocy?

011%

B11%

O Zaniedbanie/brak opieki

B Niszczenie rzeczy osobistych

O Zabieranie wszystkich
pieniedzy

O Kontrolowanie

B Grozba

O Ponizenie

B Wysmiewanie

O Szantaz

B Kopanie

B Wyzywanie

O Popychanie

O Szarpanie

B Inne

Wybrane przekonania dorostych mieszkancéow gminy na temat przemocy w rodzinie.

Interesowata nas réwniez postawa badanych wzgledem przemocy. ZapytaliSmy, czy

istniejg jakie$ specjalne okoliczno$ci, warunki, ktore moglyby usprawiedliwiaé stosowanie

przemocy.

60%

17%

Czy istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce
stosowanie przemocy?

O Tak B Nie

O Nie wiem




Zdecydowana wickszo$¢ zaprzecza temu stwierdzeniu (60%), 23% badanych nie ma
zdania, natomiast, niektorzy z ankictowanych uznajg mozliwos¢ wystgpienia takich
okolicznosci.

Przemoc fizyczna w rodzinie.

Ofiary przemocy domowej niechetnie przyznaja si¢ do tego faktu, dlatego warto
zadawac, oprocz pytan wprost, rowniez pytania dotyczace tego typu zachowan w najblizszym
otoczeniu. 19 % respondentdw nie zna osoéb w najblizszym otoczeniu, ktére doznajg przemocy
fizycznej ze strony najblizszych 0sob. 26 % badanych deklaruje, Ze zna jedng, dwie takie osoby.
Niewielki odsetek badanych (13%) przyznaje, ze zna powyzej 10 takich osob, zas 22%

respondentow przyznaje, ze zna do 5 takich osob.

Jaka jest Pani/Pana znajomos¢ oséb z
najblizszego otoczenia, ktére doznaja
przemocy fizycznej ze strony bliskiej osoby?

22% 26%

19%

20%

13%

O Ponad 10 osob B do 10 osob O do 5 os6b

O jedna, dwie osoby O nikogo

Zakonczenie

Opracowana diagnoza przedstawia wyniki badania w zakresie grup zagrozonych
zjawiskiem przemocy w gminie Orla. Istota przemocy w rodzinie, trudno$ci w okresleniu skali
zjawiska oraz dotychczasowy brak badan dotyczacych diagnozy zjawiska w gminie Orla
sktonita instytucje wspolpracujace w projekcie pt.: ,,PRZEMOC — juz nigdy wiecej” do glgbszej
refleksji i dokonania analizy problemu.

W podsumowaniu badan przeprowadzonych w gminie Orla mozna wyr6zni¢ zasadnicze
problemy, jakie pojawily si¢ w wypowiedziach mieszkancéw gminy na temat przemocy w
rodzinie. Na podstawie otrzymanych wynikow zostang rowniez podkreslone najwazniejsze

kwestie, wymagajace uwagi ze strony wiadz samorzadowych oraz stuzb funkcjonujacych w
9



obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie, majacych wptyw na ksztattowanie i wdrazanie
praktycznych dziatan.

Wykorzystanie zroznicowanych metod badawczych pozwolito na pokazanie szerszej
perspektywy problemu przemocy w rodzinie w gminie Orla.

Informacje uzyskane w drodze badania wskazuja, ze przemoc w rodzinie jest zjawiskiem
czesto spotykanym. Poglad taki podziela rowniez wigkszos$¢ ekspertow, przy czym podkreslaja,
ze jest to problem powszechny jednak w wielu przypadkach nieuswiadomiony.

Skalg zjawiska przemocy domowej w gminie Orla starano si¢ réwniez odzwierciedlic,
pytajac respondentéw o znajomos$¢ rodzin, w ktéorych wystepuje ten problem. Z punktu
widzenia prowadzonych analiz interesujace sg wyniki potwierdzajace znajomos¢ przez
ankietowanych rodzin doswiadczajacych przemocy. Az 26 % badanych deklaruje, ze zna jedna,
dwie takie osoby. Niewielki odsetek badanych (13%) przyznaje, ze zna powyzej 10 takich osob,
za$ 22% respondentéw przyznaje, ze zna do 5 takich oséb.

Do wystepowania problemu przemocy w rodzinie, najczg¢sciej dochodzi w tych
rodzinach, w ktorych pojawiajg si¢ jakie§ problemy: przede wszystkim alkohol, ale nie tylko —
takze inne klopoty, ktore spadaja na rodziny: przede wszystkim problemy finansowe, ale takze
problemy rodzinne — najczesciej matzenskie (rzadziej chodzi tu o chorobg czy $mier¢ kogo$ z
rodziny, sporadycznie pretekstem sg tez problemy szkolne dzieci, narkotyki), a takze problemy
zwigzane z pracg (gldwnie problemy w pracy i1 utrata pracy). Jednoczes$nie nie zawsze musi
wystapi¢ jaki$ pretekst — w zaleznosci od formy przemocy, gdy dochodzilo do przemocy w
rodzinie, na zachowanie sprawcy nie miato wptywu nic szczegdlnego — przemoc pojawiala sie
D€z przyczyny”.

Podsumowujac nie da si¢ ukryé, iz we wszystkich spoteczenstwach 1 kregach
kulturowych wystgpuje problem przemocy w rodzinie. Zaryzykowa¢ mozna stwierdzenie, iz do
niedawna uwazano jg za nieodtagczny element zycia matzenskiego 1 rodzinnego niewymagajacy
interwencji 1 pomocy z zewnatrz. Okazuje si¢, ze przemoc w rodzinie moze by¢ zar6wno
skutkiem jak i przyczyna dysfunkcji w rodzinie. Bez Zadnych watpliwos$ci nalezy ja utozsamiac
Z postepowaniem negatywnym, o duzej szkodliwos$ci spoteczne;j.

Do przemocy dochodzi zazwyczaj za szczelnie zamknigtymi drzwiami, bowiem ofiary
skrzgtnie ukrywajg fakt doznawanej krzywdy. Przemoc w rodzinie jest problemem wstydliwym

i dlatego trudnym do zdiagnozowania.

Orla, dnia 31 lipca 2012 r.
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