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Projekt systemowy pt. ,,Aktywna rodzina w Gminie Orla”

Sprawozdanie z przebiegu realizacji projektu w miesiagcu wrzesniu 2009 r.

Dnia 3 wrze$nia 2009 r. beneficjenci projektu ,,Aktywna rodzina w Gminie Orla” wzigli udzial w
ostatnim szkoleniu prowadzonym przez Pana Dariusza Mikulicz — z podstaw obstugi komputera.
Uczestnicy projektu nabyli nowe umiejetnosci z zakresu systemu operacyjnego Windows, edytora tekstu
Word oraz sieci Internet. Beneficjenci poznali funkcje systemu operacyjnego gtowne elementy wchodzace
w sktad zestawu komputerowego i ich przeznaczenie oraz zasady uruchamiania programéw i zamykanie
systemu operacyjnego. Zapoznali si¢ z elementami i ich rozmieszczaniem na pulpicie oraz z elementami
okna folderu i pliku. Z zakresu edytora tekstu Word nabyli umiejgtnosci z zakresu ustawien parametrow
dokumentu, zapisu na dysku i1 nosniku CD lub dyskietce. Nauczyli si¢ roéwniez wprowadza¢ tekst do
dokumentu, usuwa¢ btedy przy pomocy menu podrgcznego oraz usuwaé bledy przy pomocy narzedzia
»Pisownia i gramatyka”. Uczestnicy projektu dowiedzieli si¢ jak formatowaé czcionke, wstawia¢ sztywna
spacjg, przenosi¢ akapity, kopiowa¢ fragmenty tekstu oraz wstawia¢ numery stron, poznali obsluge
przegladarek internetowych sposob pobierania réznego typu informacji z Internetu oraz zapisywania ich na

dysku badz w innych dokumentach.
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Beneficjenci w dniach 4, 8, 14 1 15 wrze$nia 2009 r. uczestniczyli w kolejnych etapach kursu
przeprowadzonego przez Pania Dorot¢ Kasperowicz, podnoszacego kwalifikacje zawodowe z zakresu
,Opiekun o0sob starszych i niepetnosprawnych” potaczonego z kursem masazu. Uczestnicy poznali zasady

wykonywania masazu klasycznego, jego techniki i chwyty.
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9 wrze$nia br. uczestnicy projektu wzigli udziat w szkoleniu z zakresu higieny i podstaw pielggnacji
chorego, prowadzonym przez Pania Iren¢ Smoktunowicz. Poznali zasady pielegnowania chorych w opiece
paliatywnej, elementy rozpoznawania stanu pacjenta cierpiacego na bol oraz sposoby jego eliminowania.
Uczestnicy projektu nauczyli si¢ zasad wspotdziatania z rodzing oraz metod wsparcia.

W dniach 21 i 24 wrze$nia br. po raz pierwszy odbyly si¢ zajgcia przeprowadzone przez Pana
Janusza Artura Kumpickiego z zakresu pierwszej pomocy przedlekarskiej w sytuacjach zagrozen zycia.
Uczestnicy poznali jak oceni¢ miejsce zdarzenia, jak zbadaé te¢tno i oddech oraz jak wykona¢ masaz

posredni serca i wentylacje.
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Nastegpnie w dniu 30 wrzesnia 2009 r. odbyly si¢ ostatnie warsztaty terapii psychologicznej, ktore
przeprowadzita psycholog Pani Alina Mitkowska-Cies§la. Celem warsztatow bylo uzdolnienie osoby
potrzebujacej pomocy do rozwiazania aktualnego problemu i ukierunkowanie jej na rozwdj osobisty. Miaty
one takze nauczy¢ refleksji nad soba, nad wltasnym problemem oraz dostarczy¢ wiedzy na temat

funkcjonowania rodziny, prawidtowych relacji migdzy dzie¢mi a rodzicami.
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