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Projekt systemowy pt. ,,Aktywna rodzina w Gminie Orla”

Sprawozdanie z przebiegu realizacji projektu w miesigcu sierpniu 2009 r.

Dnia 6 sierpnia 2009 r. beneficjenci projektu ,,Aktywna rodzina w Gminie Orla” wzi¢li udziat w
szkoleniu prowadzonym przez Panig Alicj¢ Barbare Malinowska-Smotek — pedagogiem szkolnym. Temat
szkolenia dotyczyt zasad pracy grupowej. Uczestnicy dowiedzieli si¢ jak skutecznie si¢ porozumiewac,
tworzy¢ poczucia wlasnej warto$ci oraz jak zachowac si¢ asertywnie.

Nastepne szkolenie z podstaw obstugi komputera odbyto si¢ w dniu 11 sierpnia 2009 r. Zostato
przeprowadzone przez Pana Dariusza Mikulicz. Uczestnicy projektu nabyli nowe umiejetnosci z w/w

zakresu.
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W dniach 12 - 13, 17 - 18, 25 - 26 sierpnia 2009 r. odbyly si¢ zaj¢cia z Panig Dorotg Kasperowicz
z zakresu masazu. Uczestnicy projektu poznali definicje, podziat oraz ogdlng charakterystyke i historig

masazu. Uczyli si¢ jego biologicznych i anatomicznych podstaw.
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W dniu 14 sierpnia 2009 r. Pani Irena Smoktunowicz przeprowadzita zaj¢cia z zakresu higieny i
podstaw pielggnacji chorego. Beneficjenci poznali budowe i1 rolg skoéry, réznice anotomiczne u ludzi
starszych. Uczyli si¢ z zasad wykonywania zabiegdéw higienicznych, sposobow utrzymywania czystosci

skory 1 jamy ustnej. Poznawali réwniez miejsca najczesciej narazone na odlezyny i odparzenia oraz

metody zapobiegania ich powstawaniu.



