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Informacja z przebiegu realizacji projektu pt. ,,Zy¢ sprawniej”
za okres od wrzesnia 2018 r. do maja 2019 r.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Orli we wrzesniu 2018 r. rozpoczat realizacje
projektu systemowego pt. ,,Zy¢ sprawniej” realizowanego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego  Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2014-2020 (RPOWP 2014-2020)
wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejska ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego,
O$ Priorytetowa IX: Rozwdj lokalny, dziatanie 9.1 Rewitalizacja spoleczna i ksztattowanie kapitatu
spolecznego, typ projektu nr 9 Wsparcie ustug opiekunczych dla oséb niesamodzielnych oraz ustug
asystenckich dla osob z niepetnosprawnosciami swiadczonymi w lokalnej spolecznosci.

Projekt bedzie realizowany do dnia 31 grudnia 2019 r. Koszt projektu ogolem wynosi
198 125,00 zl, w tym 178 925,00 zl stanowi dotacja z EFS, wklad wlasny wynosi 19 200,00 zi.

Projekt realizowany jest w partnerstwie, ktérego Liderem jest Stowarzyszenie Samorzadow
Euroregionu Puszcza Biatowieska w Hajnowce, partnerem - Gmina Orla, za$ realizatorem Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Orli. Projekt skierowany zostat do 0s6b zagrozonych ubostwem lub
wykluczeniem spolecznym, korzystajacych ze $wiadczen z pomocy spotecznej, ktorych dochdd nie
przekracza 150% wlasciwego kryterium dochodowego, osob korzystajacych z Programu
Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa, 0sob niesamodzielnych, z niepetnosprawno$ciami, znacznym
lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, bezrobotnych badz biernych zawodowo.

Celem projektu jest wzrost aktywno$ci zyciowej 21 os6b z gminy Orla zagrozonych
ubostwem lub  wykluczeniem spotecznym poprzez organizacj¢ indywidualnego wsparcia
opiekunczego (osoby starsze, niesamodzielne) oraz szkolenie na asystenta osoby zaleznej
(pozostale osoby zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym).

Rekrutacja do udzialu w szkoleniu ,,Asystent osoby zaleznej z modutem udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej” trwata od 1 wrzesnia 2018 r. do 12 grudnia 2018 r.
Do Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Orli wptynelo 10 ankiet rekrutacyjnych osob
wyrazajacych che¢ uczestnictwa w kursie. Z czego 1 osoba nie zakwalifikowala si¢ do udziatu w
projekcie, 4 osoby zostaly ujete na liscie rezerwowej. Rekrutacja oséb zaleznych, ktore zostang
objete uslugami opiekunczymi wyrazajacych cheé¢ do wudzialu w projekcie trwata
od 1 wrzesnia 2018 r. do 14 stycznia 2019 r. Ankiety rekrutacyjne ztozyly 22 osoby,
z czego 6 0sob zostato wpisanych na listg rezerwowa.

Do udzialu w projekcie zrekrutowano dwie grupy docelowe, tj.:



— 5 0s6b (K), ktore zostaty przeszkolone na ,,Asystenta osoby zaleznej z modutem udzielania
pierwszej pomocy medycznej”,
— 16 0s6b zaleznych (11K/5M), ktoérzy zostali objgci ustugami opiekunczymi.
Uczestnicy projektu maja zapewnione wsparcie poprzez:
a) pracg socjalna w ramach, ktérej z uczestnikami zostaly zawarte kontrakty socjalne,
pracownicy socjalni Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej w Orli odbywaja wizyty w
srodowisku zamieszkania beneficjentow nie wigcej niz 52 godziny w okresie trwania
projektu przynajmniej raz w tygodniu,
b) wsparcie psychologiczne realizowane w ilosci 80 godzin (Srednio 5 godzin dla kazdego
uczestnika projektu),
c) wsparcie fizjoterapeutyczne w ilosci 360 godzin ($rednio 1 godzina zaje¢ minimum dwa
razy w miesiacu),
d) pomoc finansowa w formie specjalnych zasitkow celowych, przyznanych jednorazowo.
Szkolenie na ,,Asystenta osoby zaleznej z modutem udzielania pierwszej pomocy”
rozpoczeto si¢ w dniu 17 grudnia 2018 r. w wymiarze 120 godzin. Niniejsze szkolenie, zostato
przeprowadzone przez Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Hajnéwce. W trakcie szkolenia zostat
zapewniony uczestnikom oraz prowadzacym ciepty positek oraz przerwa kawowa.

Stuchacze kursu uczestniczyli w nastgpujacych zajeciach:

1. Pierwsza pomoc przedmedyczna
(w liczbie 8 godzin).

2. Bezpieczenstwo i higiena pracy oraz | |
organizacja pracy wlasnej asystenta
0sob zaleznych (w liczbie 8 godzin).

3. Publiczna stuzba zdrowia oraz |

system pomocy spotecznej (w liczbie

8 godzin).

4. Budowanie systemu wsparcia oraz oparcia
spolecznego (w liczbie 8 godzin).

5. Eksploatacja urzadzen stosowanych w opiece nad
osobami zaleznymi (w liczbie 8 godzin).

6. Przepisy prawne z zakresu opieki nad osobami

zaleznymi oraz eksploatacji urzadzen

stosowanych przy opiece nad osobami zaleznymi
(w liczbie 8 godzin).

7. Podstawy psychologii i psychiatrii, etyka (w liczbie 8 godzin).



8. Podstawy higieny pielggnacji dzieci, o0sob starszych oraz niepetnosprawnych
(w liczbie 24 godzin).

9. Komunikacja interpersonalna (liczbie 8 godzin).

10. Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci, osob starszych oraz osob niepetnosprawnych

(w liczbie 24 godzin).

11. Planowanie budzetoéw domowych, zakupy (w liczbie 8 godzin).

Na zakonczenie kursu, tj. w dniu 25 stycznia 2019 r. uczestnicy przystapili do egzamindéw
koncowych. Otrzymali rowniez certyfikaty poswiadczajace uzyskanie tytutu: Asystenta osob
zaleznych, ktore wreczyta Pani Malgorzata Siegien p.o. Dyrektora Biura Stowarzyszenia
Samorzadow Euroregionu Puszcza Biatowieska w Hajnodwce. Zostaty podpisane umowy zlecenie z
uczestniczkami szkolenia na $wiadczenie ustlug opiekunczych w miejscu zamieszkania 0sob
zaleznych obejmujacych: pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke
higieniczna, zlecona przez lekarza pielegnacj¢ oraz w miarg¢ mozliwosci zapewnienie kontaktow z

otoczeniem w okresie od 1 lutego 2019 r. do 31 grudnia 2019 r.
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Ustugi opiekuncze osobom niesamodzielnym zostaty przyznane od 1 lutego 2019 r. Liczbg
godzin $wiadczonych ustalono w zaleznosci od indywidualnych potrzeb beneficjenta w trakcie
wywiadu $rodowiskowego przez pracownikow socjalnych z osoba wymagajaca pomocy. Podczas
wywiadu pracownicy omoéwili z osobami zaleznymi indywidualny plan z zakresu ustug
opiekunczych, $wiadczonych przez zatrudnione asystentki.

Beneficjentami Projektu ,,Zyé sprawniej”
sa glownie osoby starsze i schorowane, ktore
wymagaja pomocy w zaspokojeniu codziennych
potrzeb  zyciowych  (m.in. pomoc w
przygotowaniu positkow), w czynno$ciach
gospodarczych (m.in. przynoszenie opatu,
odsniezanie dojscia do domu, utrzymywanie w
czysto$ci najblizszego otoczenia osoby, naczyn

stolowych 1 kuchennych, pranie odziezy,

poscieli), w czynno$ciach organizacyjnych & 7.  ' ‘Tiz
(m.in. zatatwianie spraw urzedowych, wykonywanie i dostarczanie zakupow dohdon;lu, pomoc w
regulowaniu optat, w realizacji recept), w utrzymaniu higieny osobistej podopiecznego (m.in.

pomoc w umyciu si¢, w zmianie pieluchomajtek, w staniu t6zka, w zmianie bielizny poscielowej),




w czynno$ciach pielegnacyjnych (m.in. oklepywanie, podawanie lekow, mierzenie cisnienia,
poziomu cukru we krwi), w zapewnieniu kontaktow z otoczeniem (m.in. spacery na $wiezym

powietrzu, wspolne rozmowy, organizowanie czasu wolnego).

Starszy pracownik socjalny oraz pracownik socjalny Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Orli w ramach projektu ,,Zy¢ sprawniej” udaja sie przynajmniej raz w tygodniu w
miejsce zamieszkania 0sob niesamodzielnych z
wizyta. Realizuja zadania  wynikajace z
postanowien zawartych w kontrakcie socjalnym.
W zakresie pracy socjalnej pracownicy realizuja:
indywidualne wsparcie w  przezwycigzaniu
trudnych sytuacji zyciowych przez
podopiecznych,  poradnictwo,  profesjonalna

pomoc w kierunku wzmocnienia lub odzyskania

zdolnosci  beneficjentow w  optymalnym



funkcjonowaniu, poprawie funkcjonowania 0osob w srodowisku spotecznym. Dzialania te maja na

celu rozwinigcie lub wzmocnienie aktywnos$ci i samodzielno$ci zyciowej uczestnikow projektu.

Pani Katarzyna i Grzegorz Kuklinscy fizjoterapeuci z NZOZ Poradni Rehabilitacji
Leczniczej KINETICA w Hajnéwce prowadza rehabilitacj¢ z uczestnikami Projektu
,Zyé sprawniej”, tj. osobami niesamodzielnymi. Fizjoterapeuci wykonuja zabiegi w wymiarze

jednej godziny dwa razy w miesigcu.

Maltzonkowie rozpoczynajac pracg z osobami
niesamodzielnymi uczestniczacymi w projekcie
najpierw  zapoznali si¢ z  problemami
zdrowotnymi uczestnikow: dokonali analizy
dokumentacji medycznej, przeprowadzili -2
rozmowy z zainteresowanymi. Wykonujac

zabiegi fizykoterapeutyczne korzystaja z aparatu

fizykoterapii Combo. Urzadzenie po
podtaczeniu  jest wykorzystywane do
zabiegow pradem Tens, pradem
interferencyjnym, laserem  punktowym,
ultradzwigkami. Wykonujac zabiegi
fizykoterapeuci ustawiaja aparat Combo na
jednostke chorobowa (np. w zabiegach
laserowych), natomiast nat¢zenie sity pradu
ustawiaja w zalezno$ci od odczu¢ pacjenta. Zabiegi fizykoterapeutyczne maja dziatanie

przeciwbolowe, przeciwzapalne.



Szesnasciorgu uczestnikom Projektu ,Zy¢ sprawniej” zostaly ustalone zabiegi
fizykoterapeutyczne w zalezno$ci od indywidualnych probleméw zdrowotnych. Uczestnicy
projektu gléwnie maja problemy zwiazane ze zmianami zwyrodnieniowymi w obrgbie ukladu
kostno-stawowego i ruchowego (ograniczenia ruchomosci stawow, bole migséni) — bole kolan, dtoni

1 palcow rak 1 nog, bole kregostupa, ograniczenia ruchomosci barkow.

Z czgs$cia beneficjentow projektu fizykoterapeuci wykonuja ¢wiczenia ruchowe na siedzaco
i lezaco. Rowniez wykonuja reczny masaz limfatyczny dziatajacy przeciwobrzgkowo w celu
poprawy przeptywu limfy.

Fizjoterapeuci zalecaja rdwniez uczestnikom samodzielne wykonywanie ¢wiczen
ruchowych w domu, dostosowane do wieku i ograniczen zdrowotnych dla poprawy kondycji.

Beneficjenci projektu korzystaja roéwniez
z pomocy specjalistycznej i wparcia psychologa
Pani  Ludwiki Filipowicz trenera rozwoju
osobistego, ktora prowadzi prywatna praktyke w
Narwi i w Biatymstoku. Psycholog stuzy i
pomaga starszym, niesamodzielnym
mieszkancom gminy Orla. Odwiedza o0soby
zalezne w domu, rozmawia na interesujace ich

tematy i sprawy osobiste. W trakcie dialogu

psycholog przekazuje informacje o $wiecie za

pomoca ciekawych ksiazek i laptopa oraz wspiera podczas problemoéw zycia codziennego. Celem
pracy psychologa z uczestnikami projektu jest dbanie o jakos$¢ i komfort zycia psychofizycznego,
wzmocnienie samooceny, pokonanie swoich lgkow, poznanie technik walki ze stresem, pobudzenie
aktywnosci 1 integracji z otoczeniem. Psycholog w razie zachodzacej potrzeby kontaktuje si¢ z

rodzing podopiecznych.



