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»Aktywna rodzina w Gminie Orla” projekt systemowy realizowany przez Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej w Orli w ramach Priorytetu VII Promocja integracji spolecznej; Dzialania
7.1. Rozwdj i upowszechnienie aktywnej integracji; Poddzialania 7.1.1. Rozwdj i upowszechnianie
aktywnej integracji przez osrodki pomocy spoleczne;j.

HARMONOGRAM SZKOLEN W OKRESIE CZERWIEC — PAZDZIERNIK 2009 R.

Temat szkolenia, tres¢ Data Czas trwania Liczba
szkolenia, osoba szkolenia godzin
Lp. prowadzaca szkolenie
1. | Trening umiejetnosci 30 czerwca 2009 r. 10.00 - 13.15 4
psychospolecznych oraz konsultacje na (wtorek)
biezaco dla kazdego uczestnika. 03 wrzesnia 2009 r. 9.30-12.45 4
Osoba prowadzaca szkolenie: (czwartek)

Mitkowska-Ciesla Alina.

Tre$¢ nauczania: grupa jako wsparcie —
trening umiejetnosci, zasady prawidlowe;j
komunikacji interpersonalnej — trening,
konsultacje biezace.

RAZEM: 8

2. | Spotkanie z pedagogiem szkolnym 06 sierpnia 2009 r. 9.30-12.45 4
oraz konsultacje na biezaco dla (czwartek)
kazdego uczestnika.

Osoba prowadzgca szkolenie:
Malinowska-Smotek Alicja Barbara.
Tre$¢ nauczania: zasady pracy grupowej,
jak si¢ skutecznie porozumiewac,
tworzenie poczucia wlasnej wartosci, czy
znam siebie? Jak zachowac si¢
asertywnie.

RAZEM: 4

3. |Spotkanie z doradca zawodowym — 26 czerwca 2009 r. 10.00 — 14.05 5
warsztaty aktywnego poszukiwania (piatek)
pracy — konsultacje na biezaco dla 10 lipca 2009 r. 10.00 — 14.05 5
kazdego uczestnika. (piatek)
Osoba prowadzgca szkolenie:
Sktodowska-Wotkowycka Iwona Ewa.
Tre$¢ nauczania: integracja grupy,
autoprezentacja, preferencje zawodowe —
test samooceny, dokumenty aplikacyjne:
cv, list motywacyjny, odpowiedz na
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ogloszenie, oferte lub ogloszenie
prasowe, telefon w kontaktach z
pracodawca, przygotowanie do rozmowy
kwalifikacyjnej, rozmowa kwalifikacyjna
— film, rynek pracy — mity i
rzeczywisto$¢, rozwijanie umiejgtnosci
planowania kariery zawodowej,
indywidualny plan dziatan.

RAZEM: 10

4. | Szkolenie prowadzone przez 29 czerwca 2009 r. 10.00 — 14.05 5

informatyka — podstawy obslugi (poniedziatek)

komputera. 09 lipiec 2009 r. 10.00 -14.05 5

Osoba prowadzaca szkolenie: Mikulicz (czwartek)

Dariusz. 11 sierpien 2009 r. 9.30-13.35 5

System operacyjny Windows. Tres¢ (wtorek)

nauczania: funkcje systemu 04 wrzesien 2009 r. 9.30-13.35 5

operacyjnego i glownych elementow (piatek)

wchodzacych w sktad zestawu
komputerowego i ich przeznaczenie,
uruchamianie i zamykanie systemu
operacyjnego, elementy pulpitu,
uruchamianie programow,
rozmieszczanie elementéw na pulpicie,
elementy okna, przesuwanie okna,
folder, plik, struktura folderow,
przegladanie zawartosci folderow,
tworzenie folderéw, zmiana nazwy
folderu, usuwanie folderow i plikow,
pojecie wirusa komputerowego.

Edytor teksu Word. Tres¢ nauczania:
przeznaczenie edytora tekstu, usuwanie
parametrow dokumentu, usuwanie
parametréw edytora, utworzenie nowego
dokumentu, zapis dokumentu na dysku,
wprowadzanie tekstu do dokumentu,
usuwanie bledow przy pomocy menu
podrecznego, usuwanie btedow przy
pomocy narzedzia ,,Pisownia 1
gramatyka”, r¢czne usuwanie btgdow,
wprowadzanie akapitu, wybor rodzaju
czcionki, formatowanie czcionki
(pogrubienie, pochylenie, podkeslanie,
zmiana koloru) wcigcia, numerowanie,
wypunktowanie, indeksy gorne 1 dolne,
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odstepy: migdzy wierszami, przed i za
akapitem, dzielenie wyrazow,
wstawianie sztywnej spacji, przenoszenie
akapitéw, kopiowanie fragmentow
tekstu, wstawianie numeracji stron.

Sie¢ Internet i poczta elektroniczna.
Tre$¢ nauczania: obstuga przegladarek
internetowych, konfiguracja wybranej
przegladarki, adres internetowy, adres
email, sposoby dotarcia do stron WWW,
przegladanie znanych serwisow WWW,
wyszukiwarki, tworzenie ztozonych
zapytan, wyszukiwanie informacji w
serwisach WWW, przegladanie
informacji, encyklopedie multimedialne,
stowniki itp. w Internecie, pobieranie
réznego typu informacji z Internetu i
zapisywanie ich na dysku badZz w innych
dokumentach, odnalezienie serwera
oferujacego bezptatne konta email,
wypetnianie formularza, dostep do konta
poprzez stronge WWW, konfiguracja
konta, konfiguracja programu,
zapoznanie si¢ z programem, wysylanie
korespondencji, odbieranie
korespondenciji.

RAZEM: 20

5. | Kurs podnoszacy kwalifikacje 14 sierpien 2009 r 9.30-15.15 7
zawodowe — opiekun oséb starszych i (piatek)
niepelnosprawnych z kursem masazu. 9 wrzesien 2009 r 9.30-15.15 7
Osoba prowadzgca szkolenie: ($roda)
Smoktunowicz Irena. 7 pazdziernik 20009 r. 9.30-15.15 7
Tre$¢ nauczania: ($roda)

1 Podstawy higieny i pielegnacji:

- podstawy wiedzy z zakresu higieny i
pielegnacji chorego,

- wykonywanie podstawowych zabiegow
higienicznych 1 pielggnacyjnych,

- zasady pracy z chorymi uposledzonymi
umystowo,

- zasady pracy z chorymi z zaburzeniami
psychicznymi,

- zasady pielggnowania chorych w
opiece paliatywnej.
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I1. Komunikacja i organizacja pracy:
- komunikacja interpersonalna,
- organizacja srodowiska podopiecznego
I11. Udzielanie pomocy przedlekarskiej w | 6 pazdziernik 2009 r. 9.30 - 15.15 7
sytuacjach zagrozen zycia._Osoba (wtorek)
prowadzgca szkolenie: Kumpiecki 13 pazdziernik 2009r. 9.30-15.15 7
Janusz Artur (wtorek)
- nagle zatrzymanie krazenia (ocena
miejsca zdarzenia, badanie t¢tna i
oddechu, prowadzenie masazu
posredniego serca i wentylacji),
- ostre stany zagrozenia zycia (omdlenie,
zadlawienie, udar mézgowy, zawat,
cukrzyca, padaczka, zasady
postepowania z podopiecznym w/w
przypadkach, wezwanie
wykwalifikowanego personelu.
1V. Masaz klasyczny. Osoba prowadzaca 12 sierpien 2009 r. 9.30-15.15 7
szkolenie: Kasperowicz Dorota ($roda)
- wstep do masazu klasycznego 13 sierpien 2009 r. 9.30-15.15 7
(organizacja kursu, bezpieczenstwo i (czwartek)
higiena zaje¢, warunki i sposoby treningu | 17 sierpien 2009 r. 9.30-15.15 7
percepcji dotyku, definicja, podzial, (poniedziatek)
ogolna charakterystyka i historia 18 sierpien 2009 r. 9.30-15.15 7
powstania masazu, warsztat pracy (wtorek)
masazysty), 25 sierpien 2009 r. 9.30-15.15 7
- biologiczne i anatomiczne podstawy (wtorek)
masazu (cechy fizyczne i biologiczne 26 sierpien 2009 r. 9.30-15.15 7
masazu, skora, uktad nerwowy, migsnie, (Sroda)
kosci 1 stawy, uktad krazenia, uktad 08 wrzesien 2009 r. 9.30-15.15 7
oddechowy, uktad trawienny, uktad (wtorek)
moczowo-plciowy, uktad 14 wrzesief 2009 r. 9.30-15.15 7
wewnatrzwydzielinowy), (poniedziatek)
- masaz klasyczny ( zasady 24 wrzesien 2009 r. 9.30-15.15 7
wykonywania masazu klasycznego, (czwartek)
techniki i chwyty masazu klasycznego, 30 wrzesien 2009 r. 9.30-12.45 4
masaz klasyczny odcinkowy, masaz (Sroda)
klasyczny catosciowy).
RAZEM: 102
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